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1. INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi identificado como o responsavel por um surto de doenca respiratoria
detectado pela primeira vez em Wuhan (China), posteriormente, este virus atingiu mais 26 paises (XU et.al,
2020).

O coronavirus pertence a uma grande familia de virus, comuns em diferentes espécies de animais, incluindo
camelos, gado, gatos e morcegos. Ha sete coronavirus humanos (HCoVs) conhecidos, entre eles o SARS-COV
(que causa sindrome respiratéria aguda grave), o MERS-COV (sindrome respiratéria do Oriente Médio) e o
SARS-CoV2 (virus que causa a doenca COVID-19) (OPAS, 2020; ANVISA, 2020).

Os sintomas do novo coronavirus (COVID-19) aparecem entre 2 e 14 dias apds a exposicdo, podendo variar de
leves a muito graves, levando a dbito em 2% dos casos. As manifestacdes mais comuns incluem sintomas
respiratdrios (tosse, dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) e febre, porém alguns
pacientes podem ndo apresentar febre. Ressalta-se que o agravamento da doenca pode resultar em morte
devido ao significativo dano alveolar e insuficiéncia respiratéria progressiva (XU et.al, 2020).

As medidas de prevencdo da infeccdao por COVID-19 sdo as mesmas utilizadas para prevenir outras doencas
respiratérias, como: lavar as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool 70% ; ao tossir ou espirrar,
cobrir a boca e o nariz com o cotovelo flexionado ou com lenco descartavel; evitar tocar olhos, nariz e boca
sem que as maos estejam limpas (OPAS, 2020).

Em 30 de janeiro de 2020 a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) declarou Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional para o surto da doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19). Em 11 de margo
de 2020, a OMS caracterizou a COVID-19 como uma pandemia (OPAS, 2020). Até 30 de marco de 2020, foram
confirmados 693.224 casos de COVID-19 no mundo e 33.106 mortes (OPAS, 2020).

O presente documento contempla as medidas de prevencdo e controle de infec¢do que devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam no ISMEP/HMSM para evitar/reduzir a transmissdo de

microrganismos durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus.
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MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA

A via de transmissdo do novo coronavirus (SARS-COV2) é via goticulas respiratdrias ou contato, segundo as

informagBes mais atuais. Ha risco de exposicao a goticulas respiratdrias potencialmente infecciosas para

qualquer pessoa que tenha contato préximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintomas

respiratdrios, como espirros, tosse, etc. Considera-se possivel a transmissdo por aerossdis quando

realizados procedimentos geradores de aerossois (ANVISA 04/2020).

¢ Higienizar as maos com frequéncia, evitar tocar no rosto, olhos, boca e nariz;

¢ Estimular a pratica da etiqueta respiratéria;

e Evitar manipular prontuarios, canetas e outros objetos na drea de atendimento/préximo ao paciente;

e Ndo manipular canetas, telefone celular, 6culos de grau ou outro objeto pessoal enquanto estiver

paramentado ou com luvas, para evitar contaminacao;

¢ Manter distancia de 1 metro do paciente, sempre que possivel;

e Melhorar a ventilagdo do ambiente, mantendo, sempre que possivel, janelas abertas;

* Todos os itens e superficies devem ser submetidos a desinfeccdo com Surfic® conforme preconizado pela

instituicao;

¢ Intensificar a higienizacdo de ambientes/equipamentos de maior contato manual, como por exemplo,

teclados, telefones e trincos;

* Prover lixeira com acionamento por pedal;

¢ Os dispensadores com preparagdes alcodlicas para a higiene das maos devem permanecer providos de

insumo e em condi¢des de uso;

¢ Lavatorios/pias devem ter dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,

lixeira com tampa e abertura sem contato manual — caso necessario, solicitar conserto/troca/reposicdo; #

Caso necessario, solicitar ao Setor de Nutricdo a instalagdo, troca ou reposicio de insumos para

higienizacao das maos e descarte de residuos;

* Ndo é permitido circular pela unidade* ou pelo hospital utilizando os EPIs (exceto em acompanhamento

ao paciente e CME durante recolhimento dos materiais).

e EPIs devem ser imediatamente removidos ANTES da saida do quarto, unidade ou drea de isolamento
(a mascara deve ser retirada apds a saida do quarto/consultdrio ou area de isolamento);

TODOS devem utilizar mascaras no ambiente hospitalar:

e Os funciondrios devem utilizar MASCARA CIRURGICA durante o trabalho — em procedimentos
geradores de aerossois ou areas COVID, a indicacdo é o uso da N95;

e Todos os pacientes devem utilizar mascara durante a permanéncia no hospital, exceto quando estiver
no seu leito;

e Pacientes com sintomas respiratdrios devem utilizar MASCARA CIRURGICA;

e N3o permitir a permanéncia de acompanhantes com sintomas respiratérios ou febre (mesmo em
situacOes permitidas legalmente);
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Acompanhantes devem utilizar mascara durante sua permanéncia no hospital

A permanéncia de acompanhantes e entrada de visitantes segue norma institucional especifica;

E recomendado higienizar o celular pessoal no inicio e no final do plantdo (conforme recomendacio
do fabricante ou com solucdo desinfetante do hospital);

Limitar ao maximo os profissionais de apoio nas areas COVID;

Nesse momento de pandemia, realizar atividades essenciais ao cuidado dos pacientes, evitando
procedimentos ndo essenciais que possam gerar aerossois.

Funciondrios de areas COVID n3do devem circular pelo hospital (com roupas de areas exclusivas),
exceto para transportar pacientes;

Organizar escalas mantendo funciondrios de areas COVID exclusivos para areas COVID;

Evitar o uso de micronebulizacao, preferencialmente optar por alternativas terapéuticas.

NAO E INDICADO O USO DE VENTILACAO NAO INVASIVA E O USO DE MACRONEBULIZACAO a
paciente com COVID-19 devido ao risco de gerar aerossdis. Avaliar possibilidades de utilizar métodos
alternativos.

Para pacientes intubados com COVID-19, utilizar sistema de aspira¢ao fechado e filtro umidificador.
Para qualquer procedimento gerador de aerossdis, independente do quadro do 10 paciente, devera
ser adotada a precaucdo por aerossois;

Recomendamos que todo paciente que precisar de VNI, independente do quadro base, permaneca
em quarto isolado, em precaucgdo por aerossois, exceto se o diagndstico de COVID estiver excluido;
Evita micronebulizagdao — caso necessario, considerar precaucao por aerossois, exceto de diagndstico
de COVID-19 estiver excluido.

PONTO ELETRONICO

Manter distanciamento ao bater ponto;

Higienizar as m3os antes e apds bater o ponto digital. COPAS e REFEITORIOS

Higienizar as mdos ao entrar na copa/refeitério;

N3o entrar com a parte de cima da roupa privativa no refeitério;

N&o entrar com avental no refeitorio;

Nao permitir aglomeragao de pessoas nas copas;

Prever escalas para realizagdo de lanches/refeicdes conforme necessidade de cada setor/servico;
Utilizar individualmente a copa, de preferéncia. Se necessdrio compartilhamento, manter
distanciamento de 2 metros entre os funciondrios;

Afixar cartaz com niumero maximo de pessoas permitidas por espaco fisico nas copas;

Evitar conversas ao utilizar a copa;

Permanecer na copa somente o tempo necessdrio para o lanche;

Intensificar a higienizacdo dos locais de maior toque, como botdo de microondas, porta de geladeira,
botdo de filtro de agua, cabo de cafeteira, etc;

O refeitdrio deverd manter somente cadeiras suficientes para garantir o distanciamento entre as
pessoas;

Todos devem utilizar mascaras até o momento em que se sentarem a mesa;
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e Retirar a mascara apenas no momento de alimentar-se mantendo-a em um papel, em segurancga para

reutilizacdo ap6s a refeicdo — recolocar a mascara antes de sair da mesa de refeicdes. Nunca colocar a
mascara diretamente sobre a mesa ou cadeira.

REPOUSOS

e Organizar escalas para evitar compartilhamento de espacos por varios servidores;

e Prever espaco fisico com distanciamento de 2 metros entre os locais de descanso dos servidores; o
Trocar roupa de cama e higienizar os leitos para cada uso;

e Os colchdes devem ser de facil higienizacdo (com capa higienizavel e integra);

e Funciondrios devem retirar a tunica (trocar) antes de ir para o descanso;

¢ Intensificar a higienizacdo das maos;

e Evitar conversas no local de repouso.

CAPACITACAO/ATUALIZACAO

Todos os servidores devem receber capacita¢do. E de responsbilidade do servidor e de sua chefia a
organizagao laboral necessaria a participacdo de curso de capacita¢ao:

¢ Cuidados para evitar transmissdo cruzada do virus SARS-CoV2;

Uso de EPIs para profissionais de assisténcia.

MONITORAMENTO DE ENTRADA NA INSTITUICAO

e Serd verificada a temperatura de todas as pessoas antes de entrar na instituicdo;
e Quem tiver temperatura igual ou superior a 37,82 C devera ser orientado a ir para a emergeéncia;
e Na&o sera permitido o acesso ao hospital a pessoas sem mdscara.

Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de infeccdo pelo novo
coronavirus (COVID-19) e podem ser alteradas conforme novas informacdes.

e Equipamentos como termometro, estetoscépio e esfigmomandmetro devem ser, preferencialmente, de
uso exclusivo do paciente e mantido no consultdrio/quarto até sua saida. Os equipamentos devem ser
limpos com agua e sabdo quando houver sujidades, e friccionado com alcool 70% a cada uso;

o Havendo a necessidade de compartilhar equipamentos, proceder a desinfec¢do entre cada
paciente;

e Recomenda-se que os procedimentos de paramentacdo e retirada dos EPI's sejam realizados em dupla,
sempre que possivel, permitindo a observagao cuidadosa da rotina de biosseguranca preconizada;
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e A equipe da zeladoria devera utilizar os EPIs completos durante a limpeza do local, conforme orientagdo
especifica.
TODOS OS EPIS PARA SERVIDORES DA ZELADORIA DEVEM SER FORNECIDOS PELA EMPRESA TERCERIZADA;

e Observar o uso e a sequéncia de COLOCACAO E RETIRADA DOS EPIs;

e A remocgdo dos EPI's deve ser bastante criteriosa para evitar a contamina¢do de mucosas, pele e
roupas dos profissionais de saude;

e Restringir o numero de profissionais durante o atendimento a pacientes com suspeita de coronavirus.
NZo é recomendado atendimento por alunos de quaisquer cursos de graduagdo/técnico;

e Os funcionarios das areas COVID (mesmo tercerizados) devem tomar banho nas areas COVID ao
término do seu plantdo;

e N&o é permitido circular pela unidade* ou pelo hospital utilizando os EPIls (exceto em
acompanhamento ao paciente e CME durante recolhimento dos materiais). Estes devem ser
imediatamente removidos ANTES da saida do quarto, unidade ou éarea de isolamento (quando
necessario, a mascara deve ser retirada apds a saida do quarto/consultério);

e (Caso paciente permaneca internado, ou permaneca aguardando alguma orientacdo, resultado de
exame, a porta do consultério ou quarto devera ser identificada com a placa para “PRECAUCAO
ESPECIFICA GOTICULA + 13 CONTATO” ou “PRECAUCAO ESPECIFICA AEROSSOIS + CONTATO” (imagens

a seguir).
DATA DA ELABORADO APROVADO
ENFA. MARIA WILVANIA DE SOUZA
ELABORADO ODOLINA FRANCELINA DE CARVALHO Antdnio de Assis dos Reis Junior
JULHO/2020
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