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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 
FISIOTERAPIA - HCPETROLINA 

 
PROTOCOLO DE DESMAME DA VENTILAÇÃO MECÂNICA 

PACIENTE:  ID: LEITO: DIAGNÓSTICO: 

ADMISSÃO:  INICIO DA VM: TRAQUEOSTOMIA: 

 

 1º TRE 2º TRE 3º TRE 4º TRE VALOR 
DE 

REFERÊNCIA 

OBSERVAÇÕES 
COMPLICAÇÕES DA VM: 

 ATELECTASIA 

 PNEUMOTÓRAX 

 ÚLCERA 

 INTUBAÇÃO SELETIVA 

 OBSTRUÇÃO DA CÂNULA 

 CUFF FURADO 

 OUTRAS:__________________ 

RECOMENDAÇÕES 
 
ANTES DO TRE VERIFICAR: 
CAUSA DA IOT CONTROLADA? 
OXIGENAÇÃO ADEQUADA? 
ESTABILIDADE HEMODINÂMICA? 
PRESENÇA DE DRIVE 
RESPIRATÓRIO? 

 

 DATA/HORA     
DIAS DE VM     

FR     < 35 RPM 

SATO2     ≥ 90% COMPLICAÇÕES DA VNI: 

 ÚLCERA 

 CONJUNTIVITE 

 OBSTRUÇÃO NASAL 

 DISTENSÃO GÁSTRICA 
 OUTRAS:___________________ 

ANTES DA EXTUBAÇÃO:  
PARAR A DIETA 2HORAS ANTES OU 
COLOCAR SONDA EM ASPIRAÇÃO; 
AVALIAR PATÊNCIA DA VIA AÉREA. PARA 
PACIENTES DE RISCO (IOT DIFICIL, IOT>6 
DIAS, IOT >8,0mm OU RE-IOT) ATRAVÉS 
DO TESTE DE PATÊNCIA DA VIA AÉREA 
(“CUFF LEAK TEST”): ASPIRAR VIAS 
AÉREAS, MEDIR O VCEXPIRATÓRIO 
ATRAVÉS DO TOT COM O BALONETE 
DESINSUFLADFO. UMA DIFRENEÇA DO VC 
EXPIRATÓRIO COM CUFF INSUFLADO E 
DESINSUFLADO MAIOR QIE 100 ML, 
OBTIDA NAS MÉDIAS DAS 3 MEDIDAS, 
DEFINIR A EXISTÊNCIA ENTRE ESPAÇO 
ENTRE O TOT EA VIA AÉREA FISIOLÓGICA. 
POR TANTO, INDICANDO MENOR CHANCE 
DE EDEMA LARÍNGEO E ESTRIDOR PÓS-

FC     < 140 BPM 

PAS     < 90 ou > 180 
MMHG 

VC     > 5 ML/KG EVOLUÇÃO DA VNI: IOT (  ) SIM  (  ) NÃO 
MOTIVO:  

 HIPERSECREÇÃO 

 BRONCOESPASMO 

REFRATÁRIO 

 PIORA HEMODINÂMICA 

 HIPOXEMIA REFRATÁRIA 

IT (FR/VC)     ≤ 105 
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 AGITAÇÃO PSICOMOTORA 

 INTUBAÇÃO NÃO 

PROGRAMADA  

REINTUBAÇÃO (  ) NÃO (  ) SIM 
MOTIVO:_____________________ 
TEMPO SEM 
VM:_____________________ 
EVOLUÇÃO FINAL:  
(  ) ÓBITO  
 (  ) ALTA COM VA ;  
(  ) ALTA SEM VA 

 

EXTUBAÇÃO. 

 

PH     ≥ 7,30 APÓS EXTUBAÇÃO:  
UTILIZAR VNI PÓS EXTUBAÇÃO 
NOS PACIENTES COM ICC, DPOC, 
COM TEMPO DE VENTILAÇÃO 
SUPERIOR A 7 DIAS E OS QUE 
FALHARES ANTERIORMENTE AO 
DESMAME. 

 

SINAIS DE 
INTOLERÂNCIA     AUSÊNCIA 

 
PACIENTES COM FALHA NO TRE: 
RETORNAR PARA VM; 
IDENTIFICAR AS CAUSAS; 
REALIZAR TREINAMENTO 
MUSCULAR; SE MAIS DE 3 
FALHAS, REALIZAR PROTOCOLO 
DE DESMAME DA VM 
PROLONGADA 

SE PRESENTE, UTILIZAR (1) SUDORESE; (2) AGITAÇÃO; (3) ALTERAÇÃO DE NÍVEL DE CONSCIÊNCIA; (4) USO DE MM ACESSÓRIA; (5) MOV. 
PARADOXAL DO ABDOME; (6) TIRAGEM DE FÚRCULA ESTERNAL OU INTERCOSTAL. 
 

 
 

CONDUTA 

    1. MANTER VM 
2. EXTUBAÇÃO + VNI 
3. EXTUBAÇÃO + O2 
4. TQT + RETIRADO VM 
5. EXTUBAÇÃO + TAF 
6. VNI + COUGH ASSIST 

 
 

FISIOTERAPEUTA 

    

 
 

 
 
 
 
 



                  
 

INSTITUTO SOCIAL DAS MEDIANEIRAS DA PAZ/HOSPITAL DE CAMPANHA DE PETROLINA 
CNPJ N.º 10.739.225/0019-47 FONE: (87) 9 9211 9660 EMAIL: ismep.petrolina@gmail.com 

AVENIDA JOSÉ DE SÁ MANIÇOBA S/N, CENTRO, PETROLINA/PE - CEP: 56.304-205. 

 

  


