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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
FISIOTERAPIA

MANOBRA DE RECRUTAMENTO ALVEOLAR

NOME: LEITO:

MANOBRAS DE MAXIMO RECRUTAMENTO ALVEOLAR

COMO REALIZAR:
» Deve ser realizada em modo PCV, com pressdo de distensdo de 15 cm H20.

» Iniciar com PEEP = 10 cm H20, aumentando o valor da PEEP em incrementos de 5 cm H20 a cada 2
minutos, até atingir um valor de 25 cm H20, apés o qual aumenta-se o incremento para 10 cm de H20
atingindo 35 e no maximo 45 cm H20.

» Na sequéncia, baixar a PEEP para 25 cm H20 e iniciar de Manobra de Titulagdo Decremental da PEEP.

PEEP DECREMENTAL, TITULADO PELA COMPLACENCIA DO SISTEMA RESPIRATORIO:

COMO REALIZAR:

» Apdés manobra de recrutamento maximo (MRM), mede-se a complacéncia estdtica do sistema
respiratdrio em valores decrementais de PEEP, a partir de valores de 23-26 cmH20, até valores minimos
ao redor de 8-12 cmH20.

> passos decrementais de PEEP sdo tipicamente de 2 ou 3 cmH20 a cada 4 minutos. Apds identificacdo da
PEEP que produz a melhor complacéncia, ou de dois ou mais passos de PEEP com complacéncia
equivalentes, escolhe-se uma PEEP 2-3 cmH20 acima deste valor.

» Antes de finalmente ajustar o valor da PEEP para o obtido como adequado, procede-se a uma nova
manobra de recrutamento maximo, apds a qual a PEEP pode ser ajustada diretamente para 2-3 cmH20
acima do valor encontrado na titulagdo decremental.

PARAMETROS INICIAIS:

MODO:
» A/CPCV, relacdo I:E de 1:1, FR: 10ipm, Pressdo controlada 40 cmH20 e Tempo Inspiratério de 1,3 a 1,5.
Inicia com PEEP de 25cmH20 por dois minutos.
» Apds mudar para A/C VCV, VC de 5ml/kg, Fluxo de 60l/min onda quadrada e pausa inspiratdria de 0,5 a
1s a cada doze incursdes diminuir a PEEP. Permanecer com PEEP 2 a 3cmH20 acima da PEEP ideal.
Modo PCV — Delta de PC e Peep = 15 cmH20 e Peep = 15 cmH20
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