e

Instituto Social das Secretaria ~e
MEDIANEIRAS DA PAZ SeSande 5
.‘ ISMEP — N
S

Dpinisiibonco

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
FISIOTERAPIA - HCPETROLINA

PRONACAO DO PACIENTE EM VENTILACAO MECANICA
PRONACAO NO LEITO

ORIENTAGOES:
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EQUIPE TREINADA, COMPOSTA POR NO MINIMO TRES PROFISSIONAIS, SENDO CINCO O IDEAL;
PAUSAR DIETA E ABRIR SONDA NASOENTERRAL 2 HORAS ANTES DO PROCEDIMENTO;
PROVIDENCIAR COXINS PARA APOIO DA FACE, TORAX, PELVE, PUNHO E REGIAO ANTERIOR DAS
PERNAS;

APROXIMAR CARRO DE PARADA COM BANDEJA DE INTUBACAO;

PROVER CUIDADOS OCULARES E PARA PELE;

FIXAR ADEQUADAMENTE OS DISPOSITIVOS INVASIVOS E CURATIVOS;

ASPIRAR VIAS AEREAS;

VERIFICAR FIXACAO, COMISSURA LABIAL E PRESSAO DO CUFF DO TOT;

PRE-OXIGENAR COM FI02 100% POR 10 MINUTOS;

AJUSTAR ANALGESIA, SEDACAO E BLOQUEIO NEUROMUSCULAR;

DESCONECTAR E FECHAR SONDA NASOENTERAL, CLAMPEAR SONDAS, DRENOS E POSICIONA-LOS
ENTRE AS PENAS OU BRACOS;

COLOCAR CABECEIRA EM POSICAO PLANA E ALINHAR MEMBROS;

COLOCAR COXINS DE PELVE E TORAX;

PAUSAR INFUSOES E DESCONECTAR CATETERES;

REALIZAR A TECNICA DE ENVELOPE;

REALIZAR O GIRO EM TRES MOMENTOS: DESLOCAMENTO LATERAL PARA O LADO CONTRARIO DO
VENTILADOR, LATERALIZACAO E POSICAO PRONA;

CHECAR POSICIONAMENTO DO TOT, COMISSURA LABIAL E PRESSAO DO BALONETE;

CHECAR POSICAO DOS COXINS DA FACE, MAO E REGIAO ANTERIOR DAS PERNAS;

MANTER DA CABECEIRA DA CAMA ELEVADA A 30 A 45 GRAUS;

MANTER O MOMEBRO SUPERIOR ELEVADO EM POSICAO DE NADADOR, COM ALTERNANCIA A CADA 2
HORAS;

REINICIAR DROGAS VENOSAS;

REINICIAR NUTRICAO ENTERAL 2 HORAS APOS PRONACAO.
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