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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 
FISIOTERAPIA - HCPETROLINA 

 
PRONAÇÃO DO PACIENTE EM VENTILAÇÃO MECÂNICA 

PRONAÇÃO NO LEITO 
 

ORIENTAÇÕES:  

 EQUIPE TREINADA, COMPOSTA POR NO MÍNIMO TRÊS PROFISSIONAIS, SENDO CINCO O IDEAL; 

 PAUSAR DIETA E ABRIR SONDA NASOENTERRAL 2 HORAS ANTES DO PROCEDIMENTO; 

 PROVIDENCIAR COXINS PARA APOIO DA FACE, TORAX, PELVE, PUNHO E REGIÃO ANTERIOR DAS 

PERNAS; 

 APROXIMAR CARRO DE PARADA COM BANDEJA DE INTUBAÇÃO; 

 PROVER CUIDADOS OCULARES E PARA PELE; 

 FIXAR ADEQUADAMENTE OS DISPOSITIVOS INVASIVOS E CURATIVOS; 

 ASPIRAR VIAS AÉREAS; 

 VERIFICAR FIXAÇÃO, COMISSURA LABIAL E PRESSÃO DO CUFF DO TOT; 

 PRÉ-OXIGENAR COM FIO2 100% POR 10 MINUTOS; 

 AJUSTAR ANALGESIA, SEDAÇÃO E BLOQUEIO NEUROMUSCULAR; 

 DESCONECTAR E FECHAR SONDA NASOENTERAL, CLAMPEAR SONDAS, DRENOS E POSICIONA-LOS 

ENTRE AS PENAS OU BRAÇOS; 

 COLOCAR CABECEIRA EM POSIÇÃO PLANA E ALINHAR MEMBROS; 

 COLOCAR COXINS DE PELVE E TORAX; 

 PAUSAR INFUSÕES E DESCONECTAR CATETERES; 

 REALIZAR A TECNICA DE ENVELOPE; 

 REALIZAR O GIRO EM TRÊS MOMENTOS: DESLOCAMENTO LATERAL PARA O LADO CONTRÁRIO DO 

VENTILADOR, LATERALIZAÇÃO E POSIÇÃO PRONA; 

 CHECAR POSICIONAMENTO DO TOT, COMISSURA LABIAL E PRESSÃO DO BALONETE; 

 CHECAR POSIÇÃO DOS COXINS DA FACE, MÃO E REGIÃO ANTERIOR DAS PERNAS; 

 MANTER DA CABECEIRA DA CAMA ELEVADA A 30 A 45 GRAUS; 

 MANTER O MOMEBRO SUPERIOR ELEVADO EM POSIÇÃO DE NADADOR, COM ALTERNÂNCIA A CADA 2 

HORAS; 

 REINICIAR DROGAS VENOSAS; 

 REINICIAR NUTRIÇÃO ENTERAL 2 HORAS APÓS PRONAÇÃO. 
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