MEDIANEIRAS DA PAZ

M LA PERIARICA . O AR AT PR A i
Goiana ﬂ/%d/(fﬁ?/&'ﬁ?

RELATORIO DE ATIVIDADES ASSISTENCIAIS

NOVEMBRO/2021

UPAE GOIANA

Goiana, 10 de dezembro de 2021.

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n Do @(/MA%\A .
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747 |n|5f!r(ft-\l::j;;ﬁlz}?n
UPAE GOIANA




MEDIANEIRAS DA PAZ m @:ﬁ
ISMEP

NGB ‘c_;ox.;“’a‘(vr BIPECALZALD %”’m{“z’&

Sumario
1. IDENTIFICAGAO INSTITUCIONAL 3
2. INTRODUGAO 4
3. PERFIL DA UNIDADE UPAE GOIANA 5
3.1 CAPACIDADE INSTALADA 5
3.2 SADT (Servigo de Apoio Diagnéstico e Terapéutico) __ 5
4. INDICADORES 6
4.1 Namero e percentual de internamento geral por sexo. 7
4.2 Namero e percentual de internamento em UTI. 8
4.3 Namero e percentual de internamento em Enfermaria. 9
4.4 Numero e percentual de internamento geral por faixa etaria. 10
4.5 Numero de Altas estratificadas por cura, 6bito e outros. 11
4.6 NUMERO DE AIH COM DIAGNOSTICO SECUNDARIO. 12
4.7 Taxa de utilizagdo de ventilagdo mecanica (VM) em UTI. 13
4.8 Percentual de positividade em testes Covid-19 14
5. Comissodes e Manual 15
5.1 Relatério de Controle de Infecgdao na Unidade 16
5.2 Plano de Gerenciamento de Riscos para Atendimento COVID 19 18
5.3 Plano de Seguranga do Paciente 19
5.4 Manual de Biossegurancga 20
5.5 Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA) 20
5.5 Registro de Dados de Saude Publica 22
5.6 Avaliacdo e Revisdo de Obitos 23
6. Educagao Permanente 24
7. Consideragoes Finais 26
8. ANEXOS 27
2

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747

FFrancisca

UPAE GOIANA



MEDIANEIRAS DA PAZ m

ISMEP

;1 hmu.g';;i\;;;-:‘v;m« YO ERPECAMLTIADD pg'/‘i,e{“d'”{é&aa

1. IDENTIFICAGAO INSTITUCIONAL

Razao Social: INSTITUTO SOCIAL DAS MEDIANEIRAS DA PAZ - ISMEP
Nome Fantasia: UPAE GOIANA

Endereco: ENGENHO BOA VISTA, S/ N

Bairro: BOA VISTA

Municipio: GOIANA

Estado: PERNAMBUCO

CNPJ: 10.739.225/0020-80

Telefone: (81) 3626-8747

E-mail: upaedirecaogoiana@gmail.com

upaeadmgoiana@gmail.com

EQUIPE GESTORA:

Direcado Geral: Francisca Gragas de Jesus

Coordenadora Administrativa: Cynthia de Albuquerque Ferreira Lima
Diretor Responsavel Técnico: Wagner Monteiro de Oliveira
Coordenacao de Enfermagem: Carina de Pontes Messias Araujo
Coordenacgao de Fisioterapia: Phalloma Correia Valeriano da Silva
Coordenacao de Nutrigao: Zulema Martins de Farias

Coordenacgao CCIH/NEPI: Dannieli D’Almeida Lins Regis

Coordenacéo do Servigo Social: Patricia Fernanda de Souza Melo
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2. INTRODUGAO

Em 01 de maio de 2021, o ISMEP celebrou junto a Secretaria Estadual de
Saude de Pernambuco o Contrato de Gestédo n° 003/2021, tendo como o objetivo
de gerenciamento, operacionalizacdo e execugdo dos servicos da UPAE
GOIANA, uma unidade referéncia SRAG/COVID 19 composta por 34 leitos,
sendo 10 UTI e 24 leitos de enfermaria com perfil adulto necessario para o
enfrentamento da emergéncia em saude publica de importancia internacional,
decorrente do novo Corona virus (Covid-19 / Sindrome Respiratéria Aguda
Grave — SRAG), em regime de 24 (vinte e quatro) horas por dia tendo como porta

de entrada 100% dos leitos regulados através da Central de Regulacédo Estadual.

A unidade teve inicio de suas atividades no dia 17 de maio de 2021, com a

abertura de 24 leitos de enfermaria e no dia 24 de maio foram abertos 10 leitos

de UTIL.
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3. PERFIL DA UNIDADE UPAE GOIANA

3.1 CAPACIDADE INSTALADA
e TOTAL DE LEITOS NA UNIDADE: 34 LEITOS

e« NUMERO TOTAL DE LEITOS DE UTI: 10 LEITOS
e« NUMERO TOTAL DE LEITOS DE ENFERMARIA: 24 LEITOS

3.2 SADT (Servigo de Apoio Diagnéstico e Terapéutico)

Na UPAE GOIANA s#o ofertados exames e procedimentos de apoio

diagnéstico, conforme descrito abaixo:

PROCEDIMENTO HORARIO DISPONIVEL
Exames de Analises Clinicas 24 horas
Radiologia Convencional 24 horas
Fisioterapia Respiratoria 24 horas
Eletrocardiografia 24 horas
Ecocardiografia 24 horas
Ultrassonografia 24 horas
Tomografia 12 horas

Hemodialise Servigo nao implantado

De acordo com o oficio n® 013/2021 enviado em 30 de julho de 2021, o
servico de hemodialise néo foi implantado na instituicao, devido a dificuldade
em encontrar empresas que prestem este servico na regido, ficou pactuado

que os pacientes que necessitam do tratamento sdo referenciados para
outras unidades que oferegam o servigo de hemodialise.

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747




MEDIANEIRAS DA PAZ

ISMEP

eyt oriome S e Ty % Boie /
Goiana ”M ,”ﬁa

4. INDICADORES

Os indicadores a serem analisados mensalmente sao:

Numero e Percentual de Internamento Geral por Sexo;
Numero e Percentual de Internamento em UTI;

Numero e Percentual de Internamento em Enfermaria;
Numero e Percentual de Internamento Geral por Faixa Etaria;
Numero de Altas Estratificadas por cura, ébito e outros;
Numero de AIH com Diagnéstico Secundario;

Taxa de Utilizagédo de Ventilagdo mecéanica em UTI,
Percentual de Positividade em Testes COVID 19.
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4.1 Numero e percentual de internamento geral por sexo.

Tabela 01. Numero de internamento geral, por sexo no periodo de 01 a 30
de novembro de 2021.

Tabela 01

GERAL

Sexo Quantitativo %
Masculino 03 60,00
Feminino 02 40,00

Total 05 100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulag3o. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021

Grafico 01. Percentual de internamento geral, por sexo no periodo de 01 a 30
de novembro de 2021.

Grafico 1

Sexo dos Pacientes Internados no més de novembro / 2021

= Masculino

= Feminino

Fonte: Nucleo Interno de Regulagdo. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021
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A UPAE Goiana recebeu no periodo analisado o total de 05

pacientes, correspondendo a 03 do sexo masculino e 02 do sexo
feminino.

4.2 Numero e percentual de internamento em UTI.
Tabela 02. Numero de internamento em UTI por sexo no periodo de 01 a
30 de novembro de 2021.

Tabela 02

NUMERO DE INTERNAMENTOS EM UTI

Sexo Quantitativo %
Masculino 1 33,33
Feminino 2 66,67

Total 03 100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulac3o. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021

Grafico 02. Percentual de internamento em UTI, por sexo no periodo de 01
a 30 de novembro de 2021.

Grafico 2

Percentual de Internamentos em UTI por
Sexo
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Fonte: Nicleo Interno de Regulac3o. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.
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No que concerne aos pacientes de maior complexidade clinica, 03
correspondem ao perfil de internamento em UTI, sendo 01 do sexo

masculino e 02 do sexo feminino.

4.3 Numero e percentual de internamento em Enfermaria.

Tabela 03. Numero de internamento em Enfermaria por sexo no periodo de
01 a 30 de novembro de 2021.

Tabela 03
NUMERO DE INTERNAMENTOS EM ENFERMARIA
Sexo Quantitativo %
Masculino 2 100,00
Feminino 0 0,00
Total 2 100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulagdo. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021

Grafico 03. Percentual de internamento em Enfermaria, por sexo no

periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

Grafico 3
Percentual de Internamentos em
Enfermaria por Sexo
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Com relagao a admissao de pacientes com perfil de enfermaria a unidade
recebeu no periodo analisado, 02 pacientes, sendo esses 02 do sexo masculino

e 0 do sexo feminino.

4.4 Numero e percentual de internamento geral por faixa etaria.
Tabela 04.

Numero de internamento geral, por faixa etaria no periodo de 01 a 30 de
novembro de 2021.

Tabela 04
FAIXA ETARIA GERAL
Faixa Etaria Quantitativo %
0-05 anos 0 0,00
06 - 16 anos 0 0,00
17 - 59 anos 1 20,00
> 60 anos 4 80,00
Total 5 100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulacdo. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021

Grafico 04. Percentual de internamento geral, por faixa etaria no periodo de 01 a 30 de
novembro de 2021.

Grafico 4

Percentual por Faixa Etdria no més de novembro/2021

mMO-05an0os ®WO6-16anos ®W17-5%anos 260 anos

Fonte: Nucleo Interno de Regulacdo. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.
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Em relacéo a faixa etaria a UPAE admitiu no periodo analisado o total de 01

pacientes na faixa etaria de 17 a 59 anos e 04 pacientes com idade igual ou

superior a 60 anos.

4.5 Nimero de Altas estratificadas por cura, 6bito e outros.

Tabela 05. Numero de Altas estratificadas por cura, obito e outros no

periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

ALTAS ESTRATIFICADAS POR CURA, OBITO E OUTROS

Tipo UTI % UTI ENFERMARIA % ENFERMARIA
Alta por Cura 0,00 4 100,00
Alta por Obito 100,00 0 0,00

Outros 0 0,00 0,00

Total 01 100,00 04 100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulagio. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021

Para analise do referido indicador sdo contabilizadas as altas no més

de competéncia, sendo a alta o tipo “outros” as transferéncias externas

ocorridas no periodo em questdo. Diante disso, no periodo analisado,

ocorreram 04 altas melhoradas (registradas na enfermaria), 1 6bitos na UTI

e 0 transferéncias externas da UT| e enfermaria.
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4.6 NUMERO DE AIH COM DIAGNOSTICO SECUNDARIO.

Tabela 06. Percentual de Diagnostico Secundario por Especialidade no

periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

Total de AlHs apresentadas no mesmo més

NUMERO DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO SECUNDARIO POR ESPECIALIDADE

05

% DIAG. SECUND.

Total de AlHs apresentadas no més contendo
Diagndstico secundario

05

100,00

Fonte: Nucleo Interno de Regulagdo. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

Diante do perfil de atendimento da UPAE Goiana, foi utilizado para

contabilizar o indicador em questéo, a especialidade de clinica médica nas AlHs

pelo diagnéstico secundario, onde no més de competéncia tivemos os 5

pacientes com diagnésticos secundario.

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n

12

-

Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747 oA

Cynthia de Albiqerque Ferreira Lima
Coordenadora A mm'straﬂ\ra e Financeira
UPAE GOIANA



7 UsADE SEPNAMBICKS A DE STINMM0S VOSBRI TROD

Goiana ’)ﬁgﬂgfz/fﬂ

4.7 Taxa de utilizagao de ventilagao mecanica (VM) em UTI.

Tabela 07. Taxa de Utilizacao de Ventilagdo Mecéanica (VM) em UTI no
periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

TAXA DE UTILIZACAO DE VENTILAGAO MECANICA (VM) EM UTI

NUMERO TOTAL
2 DE
NUMERS,DE PA;';':E?{)DD'S EMVMEMUTI | oA clENTES/DIA TAXA DE VM EM UTI
EM UTI NO
PERIODO
03 03 100,00%
Fonte: CCIH. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

A UPAE Goiana possui 10 (dez) leitos de Unidade de Terapia
Intensiva equipados com os equipamentos necessarios ao seu
funcionamento, incluindo ventiladores de assisténcia respiratéria. No periodo
em questao, o total de pacientes em Ventilagdo Mecanica (VM) corresponde
a 100,00% em UTI.
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4.8 Percentual de positividade em testes Covid-19

Tabela 08. Percentual de Positividade em Testes COVID 19 no periodo de
01 a 30 de novembro de 2021.

POSITIVIDADE DE TESTES COVID 19

TOTAL DE TOTAL DE
TOTAL DE PACIENTES NO MES DE PAC':’::;E:SCOM PAC':':STTE:SCOM % DE PACIENTES
COMPETENCIA COM RESULTADO DE COM TESTE
REAGENTES NO | NEGATIVOS NO
TESTE PARA COVID 19 MBS DE MES DE POSITIVO
COMPETENCIA COMPETENCIA
05 03 02 60,00%

Fonte: CCIH. Periodo de 01 a 30 de novembro de 2021.

Foram diagnosticados no més de competéncia 05 pacientes, sendo uma
positividade em testes para COVID-19 em 03 pacientes e 02 testes

negativos. Destacamos o perfil de 60,00% dos pacientes com testes

positivos.
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5. Comissoes e Manual

A UPAE Goiana possui as seguintes comissdes e manual:
e Comissao de Controle de Infecgao Hospitalar,;
e Comissao de Revisao de obitos;
e Comissao de Seguranca do Paciente;
e Comissao de Controle de Feridas;
e Manual de Biosseguranga;

e Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA).
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5.1 Relatorio de Controle de Infec¢ao na Unidade

A Comissdao de Controle de Infeccdo Hospitalar iniciou suas
atividades em junho de 2021, na UPAE Goiana. E um conjunto de agdes
desenvolvidas deliberada e sistematicamente, com vistas a redugéao
maxima possivel de incidéncia e da gravidade das infecgdes
hospitalares. Dentre as suas atribuicbes estdo a adequagéo,
implementacéo e supervisdo de normas e rotinas técnico-operacionais
para a prevengdo, o controle e tratamento de infecgdes, incluindo
precaucdes de isolamento que limitem a disseminagdo de agentes
responsaveis por elas. E responsabilidade da comisséo identificar os
problemas e propor medidas para o controle de infecgao hospitalar.
Também compete a CCIH o uso racional de antimicrobianos, germicidas
e materiais médico hospitalares, e a capacitagdo do quadro de
profissionais do hospital no que diz respeito a prevencao e controle das
infeccées hospitalares. Para promover a qualificacao continua dos
funcionarios da unidade, a comissdo estd sempre presente nos
treinamentos realizado com os colaboradores, ministrados pela
educacao permanente. A enfermeira coordenadora da comissao realiza
avaliagdo mensal do processo de assisténcia de enfermagem nas
unidades de internacao.

- Esse relatorio, intitulados como Relatério Epidemiolégico da
CCIH, mandamos em anexo os seguintes indicadores: Da Unidade de
Tratamento Intensivo - UTI: total de Ventilagdo Mecanica por paciente;
total de Cateter Venoso Central por paciente; total de Cateter Vesical de
Demora por paciente; total de IRAS (Infecgao Primaria de Corrente

Sanguinea); Incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilagao Mecanica
(PAV); Infecgao do Trato Urinario Relacionada a Assisténcia a Saude

Associada a um Cateter vesical (ITU-AC); o acompanhamento desse

16

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747

7

Franci

!

_—Diretgr




instituto Socis oas
MEDIANEIRAS DA PAZ
?‘o’»';; P AR SRR 554 F TN AT FO ERPRCIMEITADD

"
Goiana

indicadores de qualidade define-se como Densidade de Infecgéo nas
UTls.

- Realizado visitas diariamente nos setores de assisténcia para
verificagdo dos cumprimentos de normas e rotinas estabelecidos pela
unidade a fim de assegurar uma assisténcia de qualidade e livres de
erros.

- A cada més é feito o levantamento dos indicadores de qualidade
da unidade, que inclui: abertura de Lesédo Por Pressao (LPP), queda e

erro de administracdo de medicamento, conforme relatério anexo da

CCIH.
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5.2 Plano de Gerenciamento de Riscos para Atendimento

COVID 19

O Plano de Gerenciamento de Riscos para Atendimento COVID 19,
consiste em um documento técnico que visa explicitar as medidas tomadas
a fim de minimizar os riscos de disseminagao de infec¢gdes. Este plano foi

encaminhado em junho de 2021.

O Modelo de Gestédo de Riscos, deve ser entendido como um conjunto
de instrumentos institucionais que assegurem o alcance dos objetivos
estratégicos, subsidiando a tomada de deciséo, contribuindo para o
aprimoramento dos processos e mitigando a ocorréncia de possiveis desvios
por meio de uma gestao de integridade, riscos e controles internos da gestéao

eficaz.
O objetivo da UPAE Goiana:
- Apresentar os principais conceitos relacionados a gestao de riscos;

- Elaborar e padronizar os mapas de riscos a serem utilizados na UPAE

Goiana;

. Possibilitar a criagdo de novos controles internos e reforgar os
controles existentes, de forma a minimizar os impactos dos riscos

identificados;

. Aumentar a probabilidade de alcance dos objetivos da organizagao,

minimizando oS riscos;

« Agregar valor a organizagao por meio da melhoria dos processos de

tomada de decis&o ao considerar os riscos e os impactos negativos;

« Implementar gestéo de riscos de forma sistematizada e estruturada.
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5.3 Plano de Seguranga do Paciente

O Plano de Seguranga do Paciente iniciou suas atividades em julho de
2021 tem o objetivo de instituir medidas que aumentem a seguranga do
paciente e a qualidade dos servicos de saude, a partir do diagnéstico
organizacional, da qualificagdo dos atendimentos prestados e do
estabelecimento de planos de agao para redugao e controle dos riscos a
que os pacientes sao submetidos.

O trabalho pautado no alcance de metas auxilia a melhoria das
condigées de saude dos individuos e da populagdo, promovendo uma
cultura organizacional capaz de promover seguranga do paciente e
melhor qualidade nas intervengbes em saude, garantindo servigos
resolutivos e que satisfagam as necessidades dos pacientes.

O Nucleo de Seguranga do Paciente se reune mensalmente para
discutir questdes relacionadas ao desempenho institucional, bem como,
planejar e programar agdes relevantes a seguranca do paciente.

Inicialmente, para inicio de uma gestdo livre de erros na assisténcia
prestada, faz-se necessario em toda unidade a elaboragéo do Plano de
Seguranga do Paciente.

Como nova unidade no tratamento da infecgao do coronavirus (SARS-
CoV-2), o ntcleo entende a importancia do tratamento multidisciplinar, e

que a sincronia entre as equipes faz diferenga no atendimento ao

paciente.
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5.4 Manual de Biosseguranca

Visando a protegdo dos profissionais que prestam servicos nesta
instituicdao, o Manual de Biosseguranga foi criado na UPAE em maio de 2021
e trata-se de um conjunto de praticas que reduz os riscos biolégicos, que
naturalmente estéo relacionados com a rotina hospitalar. Este, foi enviado

no més de junho do corrente ano.

5.5 Comissao Interna de Prevencgao de Acidentes (CIPA)
De acordo com a Norma Regulamentadora-5 do Ministério do Trabalho e

Emprego, aprovada pela portaria N° 08, de 23 de fevereiro de 1999, foi realizada
em escrutino secreto, nos dias 18 a 20 de agosto de 2021, a eleigdo da CIPA na
UPAE Goiana.

Nesta foram 07 cipeiros eleitos e indicados sendo estes:

NOME FUNCAO SETOR DE ORIGEM VINCULO
Morgania Correa da Silva Presidente Seguranga do Trabalho Nomeagéo
Thiago Marinho de Lima Vice Presidente Maqueiro Eleicdo
Andrielle De Souza Abraao Secretaria Administrativo Eleicdo
Aluisio Francisco da Silva 1° Efetivo Jardineiro Eleigao
Raquel Maria da Silva 2° Efetivo Farmacéutica Eleicdo
Bruno da Silva Alves 1° Suplente Técnico de Informatica Eleigcao
Arnaud de Albuquerque do Rego 2° Suplente Digitador Eleicdo

Funcdes da CIPA:

e Apuracdo e organizacdo de documentos e dos comunicados de
acidentes no trabalho;

e Criacao do website;

e Promocéo e divulgagao ampla das SIPATS;

e Realizagao de eleigéo;

e Planejamento coletivo anual;

e Projetos como “Laboratério Seguro”, “Gestao da Qualidade”, “Mapa de
Risco”, “Capacitagdo em Ergonomia”;
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e Processo de informatizagao da CIPA.

e Determinar quais sdo os pontos que apresentam riscos na empresa;

e Observar as normas em relagédo aos trabalhos executados e se ha algo
em desacordo que precisa ser melhorado;

e Estabelecer um plano de agédo que considere a adequagao dos pontos
em desacordo;

e Focar opgdes de prevencgéao aos acidentes;

e Manter avaliacdes periddicas do local do trabalho, estabelecendo quais
foram as mudancas apresentadas e quais pontos devem ser

melhorados.

Conforme pactuado no més de outubro, foi realizado em 19 de novembro
treinamento da CIPA, gestdo 2021 dos representantes dos empregadores, onde
a presidente Morgania Corréa da Silva junto com os integrantes tiveram

treinamentos.
Temas abordados:

Legislagéo da CIPA;

Prevencéo de Acidentes;
Investigacao e analise de acidentes;
Inspegéo de Seguranca;

Riscos Ambientais e de Acidentes;
Mapeamento de risco;

EPI;

Prevencao e Combate a Incéndio;

© ® N o & 0N =

Prevencao a AIDS.

Entendem-se que a constituicdo da CIPA é um fator importante para

UPAE Goiana, para que as agdes passem a ser integradas com a saude e
seguranca dos colaboradores dessa unidade.
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5.5 Registro de Dados de Saude Publica

O objetivo fundamental é possibilitar aos gestores envolvidos no processo
uma avaliacdo dindmica das complicagbes do Covid-19 relacionado as
comorbidades, a partir do registro que sdo agregados, observando os
seguintes dados.

. Estratificacao por sexo;

. Estratificacao por faixa etaria;

. Diagnésticos secundarios por especialidades.

No periodo de 01 a 30 de novembro de 2021, tivemos um total de 05 pacientes
internos em Enfermaria e UTI, sendo 03 do sexo masculino e 02 do sexo
feminino. Dos 05 pacientes admitidos no més de competéncia 05 possui
comorbidades, destacamos o perfil de 100,00% dos pacientes internos na UPAE

Goiana com comorbidades existentes.

1AS oM PNEUMOPATIACARDIOPATIA | ASMA | TABAGISMO|DOENCA CEREBROVASCULASIDRC [ALCOOLISMOOBESIDADE |OUTRAS COMORBIDADES SEM COMORBIDADES

I EEEEE N EI RN
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5.6 Avaliagdo e Revisdo de Obitos

A Comissao de obitos foi implantada em 01 de junho de 2021, &
instrumento indispensavel para o estudo epidemiol6gico dos 6bitos ocorridos
na UPAE Goiana, onde rea_lizamos discussbes dos casos de oObitos,
coordenada pela Direcdo Técnica do hospital no sentido de reforgar o
preenchimento adequado das declaragées de 6bitos, além de permitir a
correcdo e aprimoramento de deficiéncias ocorridas na assisténcia ao
paciente.

Diante disto, a comissdo de Obito vem realizando mensalmente junto
aos profissionais médicos discussdes sobre a importancia ao compromisso
e a responsabilidade em relagéo a declaragéo de obito.

No més de novembro de 2021, tivemos 01 (um) &bitos na UPAE
Goiana, as informacdes contidas neste relatério ttm como fonte de coleta de

dados a revis&o dos prontuarios obtidas a partir de busca ativa no SAME.

Destacamos que a taxa de mortalidade no més de novembro foi de

14,28%.
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6. Educacao Permanente

Pepriasbinco

A educacado permanente realizou o treinamento durante o més de

novembro para os profissionais da UPAE Goiana. Tendo como foco os seguintes

pontos: solucionar os problemas do servigo, melhorar o atendimento prestado

aos usuarios, transformar as praticas profissionais e organizar o trabalho.

Buscando em deixar

aperfeicoando seus conhecimentos para exercer suas habilidades.

Realizamos no més de competéncia:

nossos colaboradores atualizados e capacitados,

1. Educagéo Continuada com os colaboradores da UPAE Goiana, equipe

de enfermagem nos dias 17 e 18 de novembro de 2021, sobre normas

e rotinas, com o objetivo de melhorar a assisténcia de qualidade.

Acreditamos que é uma importante ferramenta para contribuir na

organizagdo do trabalho, para atualizagdo e alinhamento frente as

linhas de cuidados, promovendo novas habilidades na Assisténcia de

Enfermagem.

2. Novembro Azul

O Movimento Novembro Azul é conhecido para se conscientizar sobre o

cancer de prostata e falar sobre o tema. Essa agao tem como meta alertar os

homens sobre a importancia de se realizar o exame da prostata e quais os

perigos que os mesmos podem correr ao deixar de lado esse assunto. Por isso,

nés que fazemos a UPAE Goiana, realizamos essa acdo no dia 10 de

novembro/2021 no periodo da manha.

Realizamos a palestra de abertura com a Coordenadora da CCIH e NEP,

Dannieli Regis junto com a Coordenadora de Enfermagem Carina de Pontes que

apresentou a importancia aos colaboradores a realizacao do autocuidado com o

intuito de desmistificar o preconceito em torno desse assunto que existe entre os

homens.

Francisca (Grgggs o@

r
ML
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Em seguida Dra. Andrea Ramirez e Dra. Leilane Diniz falaram sobre o

adoecimento, prevencao e exames preventivos.

Em seguida a Psicologa Dra. Rosimere Pimentel fez uma dinamica

fazendo com que todos os participantes se envolvessem na causa.

Finalizamos o evento com a Diretora da instituicdo, Irma Francisca
Gracas, fazendo uma reflexdo alusiva ao tema com participagdo da

Coordenadora administrativa Cynthia Ferreira e demais Coordenadores.

Finalizando o evento com um momento de fotos, distribuicdo de brindes

lagcos e chocolates.

Conforme ementas elaboradas dos conteidos programados,
aproveitamos esse momento  para realizar  treinamentos  dos
colaboradores. Nosso objetivo & capacitar a equipe que esta na assisténcia
direta e indireta ao cliente. Com foco no profissional reforgamos a importancia

que seu bem-estar resulta no bem-estar do paciente.
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7. Consideragoes Finais

Conforme previsto a UPAE GOIANA, através da gestao do Instituto
social das Medianeiras da Paz - ISMEP, vem cumprindo suas obrigagbes
contratuais enquanto unidade de referéncia covid-19 no territério de
abrangéncia estadual. A excegéo dar-se-a ao Sistema de Gestao Estadual,
o qual por problemas técnicos esta inacessivel no momento de confecgao
do presente relatorio.

Sempre objetivando a qualidade da assisténcia prestada, esta
unidade reitera o compromisso com os cidaddos pernambucanos e a
Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco diante do enfrentamento da

Pandemia Covid-19.

Goiana, 10 de dezembro de 2021

o v P JU S » 1, Allor

Francisca Gragas de Jesus Cy Iuerque rerrera Lini
Diretora Geral Coordenadora Administrativa e Financeira
UUPAE GOIANA UPAE GOIANA

Cynthia de Albuquerque Ferreira Lima

Diretora Geral Coordenagao Administrativa
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8.ANEXOS
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BOLETIM MENSAL

NOVEMBRO/ 2021

TOTAL DE SAIDAS
(ALTA+OBITO+TRANSFERENCIA) 05

No més de outubro de 2021 a CCIH/NEP, notificou 07 novos casos € tivemos 08 altas
entre altas por cura, obito e outras.

INDICADORES N.c ABSOLUTO %
ALTAS POR MELHORA 04 80%
ALTA POR OBITO 01 20%
ALTA POR TRANSFERENCIA 00 00%
TOTAL 05 100% |

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747




g
Prerasebirce

Goiana

Durante este més obtivemos duas notificagdes de infecgao hospitalar, e oito mudanca
de antimicrobiano

INDICADORES N.° ABSOLUTO %
TAXA DE 05 100%
NOTIFICACAO
TAXA DE 02 40,00%

INFECCAO HOSPITALAR

TAXA DE DOENTE COM 02 40,00%
INFECCAO HOSPITLAR

TAXA DE MORTALIDADE 00 00
POR INFECCAO
HOSPITALAR
TAXA DE LETALIDADE 00 00
POR INFECCAO
HOSPITALAR
MUDANCA DE 02 40,00 %
ANTIMICROBIANOS DEVIDO
A INFECGAO
TAXA DE INFECCAO 05 100%
COMUNITARIA
PROFILATICO | TERAPEUTICO PROF. % TERAP. %
USO DE ANTIMICROBIANOS
00 06 00% 100%
Danfijeli Regis
Enfermera COHMEP
C 91.083
[ANA
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Percentual de Infeccbes relacionadas a assisténcia a saude por
clinicas e topografias. Na enfermaria e UTI.

Distribuicdao das IRAS

Legenda:

ITR = Infecgao trato respiratéria
ITU = Infeccéo de trato urinario
SEP = Septicemia 0 0
CUT = Infecgéo cutanea 1R 2 [100% |06 |66,66%
GAS = Infecg@o do aparelho gastrointestinal

N° % N° %

ITU 0 00 02 |33,33%
SEP 00 00 00| 0,0%
cuTt 00 00 00 | 00%

GAS 00 00 00 00

TOTAL | 02 {100% | 8 | 100%

PROCEDIMENTOS REALIZADOS EM PACIENTES INTERNADOS

Puncdo venosa periférica 06
Puncdo venosa Central 02
Sonda vesical de demora (SVD) 04
Sonda nasogastrica (SNG)/ SNE 03
Intubag3o orotraqueal 03
Traqueostomia 02
Hemotransfusdo

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747
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Fupviasbice
INFECCOES COMUNITARIAS
Infec¢do do Trato respiratério 06
Infecgdo cutanea 00
Infecgdo do trato Urinario 02
Enteroinfeccdo 00

DAN I\REGIS
E NEP
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UPAE - GOIANA
ISMEP — INSTITUTO SOCIAL DAS MEDIANEIRAS DA PAZ

RELATORIO DOS OBITOS HOSPITALARES -
NOVEMBRO 2021

No més de novembro 2021 ocorreram 09 Obitos na unidade de pronto atendimento UPAE-hospital de campanha
provisério. As informagdes contidas nesse relatério tem como fonte de coleta de dados das Declaragdo de Obito
(DO) e revisdo dos prontuarios, obtidas a partir de busca ativa da comissdo de obito.

sk 0,
maio | 04 |816% Covid-19 . 01(100%) ;
e 3 °E A Pneumonla viral nao 00 CHOQUE SEPTICO
].un ’ 00 :ﬁélﬂcada = SRAG 1 100%
julho 09 23,07% SEPTECEMIA = -
0,
agosto 06 20% EM BRANCO - -
setemro 09 50%
outubro 0 0%
novembro 01 20%
COVID 01 |100%
PNEUMONIA VIRAL z -
PNEUMONIA - -
Destacamos que A TAXA DE MORTALIDADE HOSPITALAR no BACTERIANA
A s 0,
més de novembro foi de 20% . SRAG - -
; ~ 2 . EM BRANCO = =
A MEDIA DO TEMPO DE INTERNACAO foi del16,44 dias na UTl e

6,25 dias na enfermaria. J

Os PRINCIPAL DIAGNOSTICO DE INTERNACAO: COVID-19, SRAG.
PRINCIPAL CAUSA BASICA DE MORTE: COVID-19,

CAUSA TERMINAL DE MORTE: SRAG.

. Ressaltamos que o obito ocorrido foi em paciente do sexo feminino, na faixa etaria de > 70anos de cor
branca, viiiva, sem escolaridade com ocupacio do lar. Residente no municipio de Condado.

Conthia de Ferrero LI
Chortenadora Administrativa e Financetra
UPAE GOIANA
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SEXO

ESTADO CIVIL RACA/COR

Solteiro — 0 (%) Feminino— 1(100%) Branco — 1(100%)
Casado — 0 (0%) Masculino-0 (0%) Pretos — 00
Viavo - 1(100%) Pardos — 0 (0%)
Divorciado — 0 (0%) Amarelo — 00

’ ESCOLARIDADE
FAIXA ETARIA

20 a 49 anos — 00
50 a 59 anos — 00
60 a 69 anos — 0 (%)
>70anos —1(100%)

Fundamental -0 (0%)
Ensino Médio — 0 (0%)
Superior —0
Ignorado —0

nhuma — 1(100%)

LOCAL DE MORADIA OCUPACAO
Remunerada -0 (0%)

Nao remunerada - 1(100%)

Municipios de Pernambuco — 01
Condado-01(100%)

rA DO é o documento-base do Sistema de Inf:;;'-l;lagﬁes sobre Mortalidade do Ministério da
'Saﬁde (SIM/MS). O médico tem responsabilidade ética e juridica pelo preenchimento e pela

‘assinatura da DO, assim como pelas informacdes registradas em todos os campos deste

ldocumento, devendo portanto, revisar o documento antes de assina-lo.

! Idade 100 -
! Escolaridade 100 -
Estado civil 100 -
i Ocupagao 100 -
Raga/cor 100 -
] Local do Gbito 100
Diagndstico de internagao 100 -
' Causa imediata do Obito 100
l Causa Basica do 6bito 100 _I

e
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RELATORIO MENSAL SEGURANCA DO PACIENTE

NOVEMBRO/ 2021

Ata de reunido n° 006/2021 da comiss&o de seguranca do paciente

Aos 11

dias do més de novembro de 2021, reuniu se a comissdo de seguranca do paciente, para

discussio e realizacdo do relatério mensal do més de novembro/2021.

Foram
Ve
‘;

Participantes:

\’#dmmm

realizadas as seguintes agoes:

Foi realizado o relatdrio de monitoramento dos riscos, nos dois setores, UTI e Enfermaria.
Foram verificadas e checadas a conformidade de uso das pulseiras de cor Rosa, roxa e
cinza, para identificacdo de paciente alérgico, paciente que apresentem risco de queda e
para identificagéo de risco de lesao por pressao

Realizado a avaliacéo conforme ficha em anexo.

Nesta reunido discutimos as notificagdes feitas, como também a conduta tomada com as
notificagdes diante os incidentes;

Realizada reunido com equipe assistencial, discutido a conduta, reforcado a importancia da
prevengdo dos incidentes;

‘ A }R et
c <E$3?P(326351%‘%r§qzagem Psicologa ERP 43

UPAE - GOIANA CPE 669:357;

Tec. Enfermagem

COREN

- 974916

Dra. Leilang@agoso Diniz

V.H?C & t';:da Silva CRM B 8935

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747




1 e - O T I T

k. g il,v
3 i ity % (P
Golana <

wli MEDIANERAS DA PA

s, T
Forvtanbiaco

CONFORME NAO CONFORME

Pulseira de cor rosa: (@
Paciente alérgico;
Pulseira de cor roxa:
Paciente com risco de c
queda;
Pulseira de cor cinza: (@
Paciente com risco de lesao
por pressao;
Placa de identificacédo no C
leito: (Se esta preenchida
com nome do paciente,
registro e obs.)

TOTAL 100% 00

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747
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Fervisbico

INDICADORES N.° ABSOLUTO %
QUEDA 00 00
EXTUBACAO 00 00
FLEBITE :
00 00
ERRO DE ADMINISTRACAO
DE MEDICACAO 00 00
PERDA DE SONDA 00 00
LESAO POR PRESSAO 01 16,66%
IDENTIFICACAO ERRADA DO
PACIENTE 00 00
HEMATOMA
00 00
INFECCAO
02 33,33%
QUEIMADURA
00 00
REACAO ADVERSA
00 00
REACAO TRANSFUSIONAL
00 00
PERDA E ACESSO VENOSO
CENTRAL OU PERIFERICO 00 00
OUTROS (Equimose) 00 00
TOTAL EVENTOS ADVERSOS 03 50%
Dayffijeli Regis
Enfermera o
E 91.053
E GOIANA
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Ata de Reuniao

Realizada em: 10/11/2021

Assunto: Palestra Prevengéo Cancer de prostata (NOVEMBRO AZUL)
Local: Recepgao

Coordenador de Implementacgéo: Equipe de promogéo a saude

Objetivo: Incentivo aos profissionais aos cuidados com a saude do Homem.
Participantes:

Nome do Participante : : FUNCAO Ru/t])rica
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Assuntos Abordados:

Prevencao do cancer de prostata, diagnéstico e humanizagéo e acolhimento

A palestra durou cerca de 40min, em seguida os profissionais retomaram

as suas rotinas.
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Ata de Reuniao
Realizada em: 10/11/2021
Assunto: Palestra Prevencgao Cancer de prostata (NOVEMBRO AZUL)
Local: Recepgao
Coordenador de Implementagéo: Equipe de promogao a saude
Objetivo: Incentivo aos profissionais aos cuidados com a saude do Homem.
Participantes:

Nome do Participante ; ; FUNCAO Rubrica
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Assuntos Abordados:
Prevengao do cancer de prostata, diagnéstico e humanizagao e acolhimento

A palestra durou cerca de 40min, em seguida os profissionais retomaram

as suas rotinas.
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Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747
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Ata de Reuniao

Realizada em: 17/11/2021

Assunto: NORMAS E ROTINAS
Local: Enfermaria e UTI

Coordenador de Implementacgao: Carina de Pontes e Dannieli Regis

Objetivo: Melhorar a Assisténcia de qualidade

Participantes:

Nome do Participante FUNCAO Rubrica
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Assuntos Abordados:

Horario de almogo e descanso; NR 3%jAuséncia de profissionais no setor; atengao as medicagoes;
mudanca de decubito pacte;

A reunido durou cerca de 40min, em seguida os profissionais retomaram as

suas rotinas.
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UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
Goiana, PE CEP - 55.900-000 - PABX: (81) 3626-8747
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Ata de Reuniao

Realizada em: 18/11/2021

Assunto: NORMAS E ROTINAS

Local: Enfermaria e UTI
Coordenador de Implementagdo: Carina de Pontes e Dannieli Regis

Objetivo: Melhorar a Assisténcia de qualidade

Participantes:

Nome do Participante FUNCAO Rubrica
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Assuntos Abordados:

Horario de almogo e descanso; NR 3§, Auséncia de profissionais no setor; atengéo as medicagoes;
mudanca de decubito pacte;

A reuniao durou cerca de 40min, em seguida os profissionais retomaram as

suas rotinas.
i oW S msAra\elx
Canrd Yo Enfermag
Co W%U%oerapd; 313,062
{PAE - GOIANA

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
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TEMAS ACRDADOS!

_e f cn 20 da TIPA

Prevancao de acidentes

inve st -acdo e analise de acidz.ites
Insperuo de seguranga

Riscos dmonentals B de aCIdente
é\»’"ié'z‘gj' erio .,a&‘ il‘ "C‘ e

£py's

—

Preoco Ao e combate a incénuid
i e ORI LS
A Aote KBS




L.__' Secretarid "', : ; 3"

Instituto Social das de Sadde A

] MEDIANEIRAS DA PAZ : wrnreme

ISMEP Sus oy~
. ,‘Zb/m/x(é/w

ATA DE REUNIAO DA CIPA GESTAO 2021, ISMEP
UPAE/GOIANA.

" Ata da segunda reuniao da CIPA, gestdo 2021 dos representantes do
empregador e dos trabalhadores da UPAE/GOIANA HOSPITAL DE
CAMPANHA- COVID 19 ISMEP, estabelecida na RODOVIA PE 75; BAIRRO:
ENGENHO BOA VISTA; S/N; GOIANA -PE; CEP: 55900-000; CNPJ:
10.739.225/0020-80.

Aos 26 de novembro de 2021, 4s 08:00 hs no local designado pelo
calenddrio de reunido mensal da CIPA, sob a presidéncia da Sra. Morgania
Corréa Da Silva, 0s demais membros titulares e suplentes, se reuniram
para realizar 22 reunido dessa gestao \ o

A Sra. Morgania Corréa Da S||va, presndente |n|C|ou lendo a ata da
reunido, e em seguida foi verificada a lista de presenca, e foi verificada a
falta de RAQUEL MARIA | DA SILVA que nao pode comparecer. Verificou-se
que ndo houve acndente de trabalho até a presenca data.

Sem outra pautaa tratar ,-e-como hada mais foi dito, foi encerrada a
presente reunido as 09:00 hs. Sendo lavrada a ATA por mim Andrielle de
Souza Abraao, Secretaria, que ap6s lida, analisada e discutida sera
assinada e entregue uma copia a todos , titulares e suplentes.

PRESIDENTE DAClPA \)M\WJ\\OW\MX BWWL d& QJQ/M/

VICE- PRESIDENTE \SQI\A()ON f\m@i\/w&/\)s N :&Uc/mo

SECRETAR|A DA CIPA W s e de gwm\ (0 Js A0
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INSTITUTO SOCIAL DAS MEDIANEIRAS DA PAZ ISMEP UPAE/GOIANA GESTAO
2021

TREINAMENTO CIPA

O QUE E CIPA?

Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes e term em vista a prevencdo
elacionadas no trabatho, busca harmonizar o trabalho e a prevencdo da vid

acidentes e doencas

» saude dos

frabalhadores.
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Objetivos da CIPA

Conforme as diretrizes dispostas na NR &
gestéio de saude e seguranga dotrabalho que devem ser impleme
membros. Tais quais:

« ldentificar os riscos do processo de trabalho e elaborar um mapa de riscos;
» elaborar plano de trabalho que possibilite a acdo preventiva na solugdo de problemas
de seguranca e saude no trabalho;

o participar da implementagdo e do controle da qualidade das medidas de prevengdo

l necessarias, bem como da avaliac8o das prioridades de
o realizar, periodicamente, verificagbes nos ambientes e condigdes de trabalho que visem
a identificacdo de situacoes potenciaimente p

trabalhadores;

o realizar, a cada reunido, avaliacdo do cumprimento das me

trrabalho e discutir as situagdes de risco que foram |

divulgar aos trabalhadores informag
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participar das discussBes promovidas pelo empregador para avaliar os impactos de
alteracdes no ambiente ‘e,“ywocess%o de trabalho relacionados a seguranca e satide dos
trabalhadores; i

informar a paralisacdo de maquina ou setor no qual haja risco grave e iminente a
seguranca e saude dos trabalhadores;

colaborar com o desenvolvimento e implementacdo do PCMSO e PPRA e de outros
programas relacionados a seguranca e saude no trabalho;

e dlivulgar e promover o cumprimento das Normas Regulamentadoras, bem como

it

cldusulas de acordos e convengdes coletivas de trabalho, relat

no trabalho;

o participar da analise das causas das doencas e acidentes de trabalho e propor medidas
de solucdo dos problernas identificados;

o requisitar ao empregad 5r.e analisar as informacdes sobre questdes que tenham

interferido na seguranca e saude dos trabathadores;

Além disso, a CIPA também visa a promogdo da satde e seguranga do trabaiho dentro
da empresa, por meio de Campanhas de Prevencdo da AIDS e da Semana Interna de
Prevencdo de Acidentes do Trabalho — SIPAT.

as de saude e

A importancia de se criar uma CIPA e ter m‘*;:-z'zf:;
trabalho dentro da empresa. Isso € imprescindivel para prezar p @!or
melhorar o relacionamento, ampliar a pro d tividade e methorar o ambiente como um
todo. Como os funcionéarios tambem estao inclt 6 da CIPA, eles participam
ativamente do processo, fato que fomenta m:

uma rotina mais saudavel.

£
i

1SO5 Na
reconhecimento e

peito, motivagdo

. MATRIZ E PLANO DE ACAO

Item | O que sera feito? | Por que Comosera | Ondesera | Quem Quando
sera feito? | feito? feito? fara? sera feito?
1 Criagdo do Para Primeira Sala de CIPA 03/10/2021
calendario anual atender reunido reuniao
com as datas das regimento ordinaria da
reunides mensais interno e CIPA.
ordinarias. NR 05;
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Como implantar uma CIPA em sua empresa?

L empres

e \'

A implantacdo da CIPA é uma obrigagdo legal para alguma
v

envolve algumas etapas imprescindiveis. A SAQOC - & Saude J& upacional e espe em
desenvolvimento de soluches particulares em seguranga no trabatho.

i possivel fazer o planejamento e elabor 1(:::0 dos pmy,. amas do acordo com as
'h:e'::essndades relativas a saude e segura: {e sua empresa. Realizamos ¢

a empresa na organiza

implantacdo e ¢ treinar
tais atividades.

implantacado

o Edital de convocacdo para eleicao da CIPA;
o Eleicdo dos membros;

v Ata de Eleicdo dos Representantes dos Empregados;

ional do Tra

o Regquerimento e Registro na Delegacia f

L £ e s
Ao Interna de Preve

¢ Ata de Instalacdo e Posse da Comissé

e Flaboracdo do Calendario anual.

Treinamento
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» Legxslagao da CIPA;

ao interna de Preven

R-5 - Comissé

s

Prevencdo de acidentes;
No caso dos hospitais, cada drea ou departamento exige o uso de um ou mais EPI, pois
@ dificil proteger os trabalhadores simultaneamente de todos 0s riscos quimicos, fisicos,

biologicos e de acidentes. Luvas, aventais, mascaras e calcados de prot

itens utilizados por quem trabalha em hospitais

o Investigacdo e Anahse de Acidentes;
Acidente de trabalho € um evento nd
causar: ferimentos a BSSOAS, danos ao meio ambiente, instalaci

10 Usual, nac

Quando ocorre uim ferimento em uma pessca, chamamaos de acide
ferimento ou a ocorréncia de um dano, ¢l

evento que interrompe ¢ fluxo no

s o quase acidente, Um

1aMamos Ge IincCia

v. vpegéo de Seguranca;

Y parte do cont { & af
e ;‘>zul’u¢;,. com o

guranca dos trabalhadores. Uma inspecdo para ser bem aproveitad
lanejada, e o primeiro passo é definir

o Riscos Ambientais e de Acidentes;

Riscos fisicos (verde): Calor, frio, pressdo, ruido, umidade, radiagdo, vibracao.
Riscos quimicos (vermelho)

Riscos bioldgicos (marrom)

Riscos ergondmicos (amarelo)

Riscos de acidentes (azul)

« Mapeamento de Risco;
Elaboracdo: o Mapa de Risco deve conter, para cada setor, um grafico com circulos
coloridos referentes a cada tipo de risco e seu grau de periculosidade.De preferéncia,
o Mapa de Risco deve ser feito a partir da planta da drea. No entanto, no caso de

auséncia do projeto arquitetdnico, pode ser feito um croqui do local.
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o EPI's — Equipamentos de Protec¢do Individual;

Madscaras

Durante a pandemia da covid-19, esta EPI se tornou essencial ndo sd em ambientes
hospitalares como em locais de concentracio de pessoas. Porém, no atendimento
medico, essas mascaras devem seguir as determinacdes da Anvisa. Neste caso, hd trés
tipos principais: mascaras com filtro guimico, indicada para profissionais que manipulam
substancias toxicas; mascara N95, que é aquela utilizada para evitar doencas
transmitidas pelo ar, como a causada pelo novo coronavirus; e mascara cirGrgica, usada
para proteger a mucosa oronasal do médico em procedimentos cirdrgicos.

Luva

A luva é uma constante no ambiente hospitalar, especialimente quando ha manipulacdo
de sangue e o contato com pacientes que sofrem de alguma doencga contagiosa. Feitas
de borracha e com cobertura até o antebraco, elas protegem os profissionais tambeém
de materiais quimicos.

Avantal

Deve ser de material impermedvel e utilizado apenas no ambiente em que f

destinado como, por exemplo, sala de cirurgia ou de exames. tle protege a roupa e a
pele do profissional de doengas e materiais téxicos. Deve ser de manga longa e cobrir a
maior parte do corpo de médicos e enfermeiros.

Oculos de acrilico

Utilizado para proteger a mucosa ocular sem obstruir a visdo do profissional . Alem
disso, deve ter protecdo lateral e ter um dispositivo para evitar que embace.

Protetor facial de acrilico

{

Fste EPI é usado para proteger toda a face do profissional. Ele deve ter uma protegdo
lateral e é utilizado na limpeza de instrumentos ou em caso de doengas de alto
contagio, como a covic-19.

Bota impermeavel
Os profissicnais devem vesti-las em em locals dmidas ou onde ha risco de contato com

material infectante, especialmente em centros cirtirgicos e dreas de necropsia, por
exemplo.

Touca
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« Protege cabelos e couro cabeludo a matéria orgénica ou produtos quimicos. Esta EPI

também deve ser usada em procedimentos cirdrgicos e exames onde ha risco de
contaminagao

« Preven¢do e Combate a Incéndio,
A Brigada de Incéndio é basicamente um grupo organizado de pessoas (VOLUNTARIA)
que sdo especialmente capacitadas para que possam atuar numa area previamente

estabelecida, na prevencdo, abandono e combate a um principio de incéndio, e que

também estejam aptas a prestar 0s primeiros socorros a possiveis vitimas.

Os brigadistas devem ser pessoas da propria empresa, gozar de boa saude, boa
condicdo fisica e conhecer as instalagdes. Deve ser treinado para ser capaz de
identificar situa¢des de emergéncia, acionar alarme e corpo de bombeiros, cortar
energia quando necessario, realizar primeiros socorros, controlar panico, guiar a saida

das pessoas para abandono da area, combater principios de incéndio.
A NR 23 orienta também sobre a protecdo contra incéndios e diz que todas as empresas

deverdo possuir:

» Protecdo contra incéndio;

« Saidas suficientes para a répida retirada do pessoal em servigo, em caso de

incéndio;

» Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio;

Pessoas adestradas no uso correto desses equipamentos

o Prevencdo da AIDS.

o HIVé a sigla para o virus da imunodeficiéncia humana, um virus que afeta o
sistema imunoldgico, que é o responsavel pela defesa do nosso organismo.

e Ao contrario de outros virus, o corpo humano ndo consegue se livrar do HIV;
portanto, se uma pessoa contrai o virus, tera que viver e lidar com ele para
sempre.

o Segundo a Unaids, o HIV pode ser transmitido durante qualquer um dos seguintes
estagios:

1. INFECGAO AGUDA
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o Nessa fase, entre 2 e 4 semanas apos a infecgdo pelo HIV, pode haver alguns
sintomas parecidos com o da gripe. De todo modo, nem todo mundo desenvolve
essa fase ou apresenta sintomas.

o Essa fase é conhecida como sindrome retroviral aguda (ARS) ou infeccdao HIV
primaria. Nesse momento, a capacidade de transmissdo da doenga € maior do
que nas outras fases, justamente porque é a fase com a maior quantidade de virus
no sistema.

2. FASE ASSINTOMATICA - LATENCIA CLINICA

o Essa é a fase de infeccdo HIV assintomatica ou infeccdo HIV cronica. Nesse
estagio, o HIV esté ativo, mas se reproduz em niveis baixos.

o Como tratamento de uma terapia antirretroviral (ART), as pessoas com HIV
podem seguir nessa fase por anos.

3. AIDS

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO HIV/AIDS

o Para ter um diagndstico preciso da infecgdo pelo HIV, deve ser realizada a
testagem por meio da sorologia anti-HIV e testes rapidos, por exemplo. Vocé
consegue informac&es sobre onde fazer o teste de HIV na rede publica de saude
pelo site do Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais do Ministério da Saude.

o Até 0 momento, ndo existe cura para a infeccdo por HIV; porém, existe a
possibilidade de tratamento por meio da terapia antirretroviral (ART), que
prolonga a vida das pessoas infectadas e diminui as chances de transmissao da
doenca.

o Contudo, o importante mesmo € gue haja um diagnaostico precoce, para que 0s
cuidados médicos e o tratamento possam ter maior efeito. E por isso que a
realizacdo de testes periodicos e de acompanhamento médico é tdo importante.

PREVENCAO DO HIV/AIDS

o Segundo o Ministério da Saude, prevenir-se do HIV/Aids é possivel por meio de
acOes como estas:

o Utilizar preservativo em todas as relacdes sexuais.

o N3o compartilhar itens como agulhas, seringas, cachimbos ou canudos.

o Ao fazer uma aplicacdo de tatuagem ou piercing, atentar aos materiais, que
devem ser individuais e esterilizados.

e Os materiais também devem ser esterilizados em locais como barbearias,
manicures e clinicas odontoldgicas.

o Realizar corretamente o pré-natal, em casos de gravidez.

« Realizar exames regularmente para deteccdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs).

o Segundo César Nufiez, diretor regional do Unaids: “Se podemos aprender uma
lico importante sobre o que enfrentamos hoje no século 21 em relacdo a
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e epidemia de COVID-19, essa licdo certamente esta relacionada a solidariedade
global e a responsabilidade compartilhada. Exatamente a mesma licdo que temos
em nossas mentes, livros de histéria e vidas pessoais sobre a Aids”.

ORGANIA CORREA DA SILVA
TEC. SEGURANGA DO TRABALHO
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