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SESMT
SERVICO ESPECIALIZADO EM SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO

INFORMACOES GERAIS

e CCIH
e MEDICINA DO TRABALHO
e SEGURANCA DO TRABALHO
e CIEVS: (81)3184-0191
0800-281-3041
(81) 99488-4267 (24h — EXCLUSIVO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE)
e CENTRAL DE REGULACAO SES PE: 0800-281-3555

e OUVIDORIA SES PE: 0800-286-2828

“AS UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA 24H) E OS SERVICOS DE ;
PRONTO ATENDIMENTO DOS HOSPITAIS REGIONAIS E DE MEDIA
COMPLEXIDADE SAO UNIDADES DE ‘PORTA ABERTA’ QUE PODEM
ACOLHER E PRESTAR O ATENDIMENTO INICIAL E IDENTIFICAR OS
POSSIVEIS CASOS SUSPEITOS DE ACORDO COM AS DEFINICOES
EPIDEMIOLOGICAS E AVALIAR CLINICAMENTE A AS NECESSIDADES
ASSISTENCIAIS E A GRAVIDADE DO CASO”

\‘\

W

OS BOLETINS EPIDEMIOLOGICOS EMITIDOS PELA SECRETARIA
ESTADUAL

DE SAUDE DE PERNAMBUCO ENCONTRAM-SE NO SITE
https://www.cievspe.com/novo-coronavirus-2019-ncov E SAO
ATUALIZADOS DIARIAMENTE.

{" CID-10
| B342 (CASO CONFIRMADO DE COVID-19)
| J11 (SINDROME GRIPAL)
| 229.0 (NECESSIDADE DE ISOLAMENTO)
| 229.8 (OUTRAS MEDIDAS PROFILATICAS)
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1. APRESENTACAO

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi informada de um conjunto de casos de
pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, na China. Em 07 de janeiro de 2020, cientistas chineses isolaram uma nova cepa
de coronavirus e realizaram o sequenciamento genético, denominando-o COVID-19.

Seguindo a recomendagao do seu Comité de Emergéncia, em 30 de janeiro de 2020
20MS declarou o surto do COVID-19 como uma emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII). Em 25/02/20 foi confirmado o primeiro caso
brasileiro de COVID-19 no estado de Sdo Paulo, em um homem procedente da Italia.
Em Pernambuco, os dois primeiros casos do novo coronavirus (Sars-Cov-2) foram
confirmados em 12/03/20, uma mulher de 66 anos e um homem de 71 anos de Recife,
que viajaram para a Itélia.

Como em outras doencgas respiratérias, a infecgao pelo COVID-19 pode causar
sintomas leves, incluindo coriza, falta de ar, tosse e febre. Pode ser mais grave para
algumas pessoas e pode levar a pneumonia ou dificuldades respiratorias. Mais
raramente,a doenga pode ser fatal. Atualmente ja estd bem definido que esse virus
possui uma alta e sustentada transmissibilidade entre as pessoas

Mais do que uma ameaga para a satde individual, a presente pandemia ¢ ainda um
desafio para a saude publica global e um treinamento em vida real que pde em cheque
a capacidade dos paises e dos governos de se articularem e cooperarem para a
resolucdo de um problema grave de dimensdo planetaria.

Com a chegada das vacinas, os nimeros diminuiram e os casos de maneira geral
sio de forma mais leve.

Os profissionais de saide que cuidam de pessoas doentes com COVID-19 estao em
maior risco e devem se proteger com procedimentos adequados de prevengao e
controlede infeccdes( e sendo grupo prioritario no seguimento de vacinagdo).

No fnicio de 2022 , percebeu se um aumento significativo de casos de SRAG(
Sindrome Respiratéria Aguda Grave) em criancas de até 2 anos de idade. Estas,
consideradas filhas da pandemia. Estudos dizem que as maes durante a gestagao com
uso de mascara e isolamento social, tiveram cada vez menos exposi¢ao aos virus e
fazendo com que esses Recém Nascidos desenvolvessem menos anticorpos, que sao as
criancas que hoje tem entre 1 e 2 anos e idade e estdo adoecendo. Elas ficaram pouco
expostas aos virus, mas especialmente ao VSR. As maes gravidas, apesar de terem esses
quadros respiratorios ao longo da vida, quando tém contato novamente Com esses virus fazem
quadros assintomaticos, mas é como se relembrassem e passassem anticorpos para esses
bebeés.

Com a flexibilizacdo das medidas contra a Covid-19, fim da obrigatoriedade do uso de
mascaras e retomada de aulas presenciais, o virus "yoltou” e encontrou as criangas sem ter tido
aimunidade treinada para responder melhor a esses virus.

Com esse crecimento de casos SRAG/COVID e comegaramas solicitagdes por leitos de UTI
pediatricas com aumento consideravel como nunca visto antes.

Ainda nio existe nenhum medicamento especifico recomendado para tratar o
coronavirus. As terapias aprovadas pelas autoridades médicas e sanitarias para
prevenir ou tratar a covid-19 no Brasil ou em qualquer outro pais. As abordagens
atuais baseiam se em controlar sintomas, prevenir infecgdes e tentar evitar o avango
da doenc¢a com farmacos ja conhecidos e usados em outras doen¢as respiratorias.

No entanto, aqueles infectados com COVID- 19/ SRAG devem receber cuidados
adequados para aliviar e tratar os sintomas, e aqueles com doencas graves devem
receber cuidados de suporte otimizados.
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Manter uma higiene bésica das maos e respiratoria, usar mascaras e evitar contato
préximo com qualquer pessoa que mostre sintomas de doencas respiratorias, como
tosse e espirros e a vacinagdo, tém sido aconselhado, como formas de prevencao.

Baseado no aumento da demanda de casos graves em pediatria, foi necessario a
implementacdo de leitos de pediatria, tanto de UTI, como de enfermaria.

Para atender a demanda solicitada, o Governo do estado de Pernambuco
transformou alguns leitos em leitos pediatricos, sendo assim ficando a UPAE Goiana
com 10 leitos de UTI pediatrica, 8 leitos de UTI dulto, 7 leitos de enfermaria adulto, e 8
leitos de enfermaria Pediatrica.

2. CARACTERISTICAS GERAIS

" AGENTE ETIOLOGICO |

PERIODO DE
‘ INCUBAGCAO

PERIODO DE
- TRANSMISSIBILIDADE |

RNA virus da familia Coronaviridae (da mesma familia do SARS e MERS,
responsaveis por surtos de sindromes respiratorias agudas graves).
SARS: Sindrome Respiratéria Aguda Grave

MERS: Sindrome Respiratéria do Oriente Médio

O periodo médio de incubagdo da infeccdio por coronavirus € de 5a 6
dias, com intervalo que pode chegar entre 1 a 14 dias.

A transmissibilidade dos pacientes infectados é em média de 7 dias
ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares sugerem
que a transmissdo possa ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais
e sintomas.

O virus pode se espalhar por meio de pequenas goticulas do nariz ou
da boca — expelidas por uma pessoa com COVID-19 quando tosse ou
espirra, por exemplo. Essas goticulas “pousam” em objetos e
superficies ao redor da pessoa. Outras pessoas se infectam tocando
esses objetos ou superficies e depois tocando nos olhos, nariz ou boca.
O foco principal da cadeia epidemiolégica de transmissao e
isolamento respiratério deve ser o paciente com sintomas.
Entretanto, a analise dos dados de virologia sugere que 0s pacientes

podem liberar o virus 1-2 dias antes do aparecimento dos sintomas,
aumentando a preocupagdo com a disseminacio pré -sintomatica e

assintomatica.
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O espectro clinico é muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. Segundo os dados mais atuais, 0s
sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratorios.

MANIFESTACOES | e .
CLINICAS § A ma|9r|a das pessoas se recupera d? doenga sem prec.lsar,de tratamen:co
| especial. Cerca de 20% das pessoas infectadas necessitara de internagao
e 5% provavelmente precisara de um leito em terapia intensiva (UTI).
Muitos ndo chegam a desenvolver sintomas, sendo considerados
portadores assintomaticos.
FEBRE ;
e
PRINCIPAIS PALTA DE AR ANOSMIA
TOMAS CALAERLD DISGEUSIA
SIN J CANSA’CO OU FADIGA DIARREIA
CEFALEIA ; 5
DOR DE GARGANTA NALSERE VOMITO

Outras manifestagdes clinicas extrapulmonares podem estar associadas 3 infecgdo por SARS-CoV-2.
Estas manifestagdes podem incluir:

Tromboembolismo;

Alteracdes cardiacas (arritmias cardiacas e isquemia miocardica);

Alterac®es renais (hematuria, proteinuria e insuficiéncia renal);

Alteragdes gastrointestinais (diarreia, nauseas, vomitos, dor abdominal, anorexia);

Alteracdes neuroldgicas (cefaleia, tontura, encefalopatia, ageusia, anosmia, acidente vascular
encefalico);

Alteracdes hepaticas (aumento de transaminases e bilirrubinas);

Alteracdes endocrinas (hiperglicemia e cetoacidose diabética) ou

Alteragdes dermatoldgicas (rash eritematoso, urticaria, vesiculas, petéquias, livedo reticular).

Quem tiver “sindrome gripal”, isto é, sintoma respiratorio (sendo a tosse o sintoma mais comum) e
febre por mais de 24 horas OU dificuldade para respirar, mesmo que sem febre, deve procurar
atendimento de urgéncia.
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LETALIDADE

1A 5ANOS

06 A 19 ANOS
20 A 29 ANOS

30 A 39 ANOS
40 A 49 ANOS

50 A 59 ANOS
60 A 79 ANOS

80 OU MAIS

383

409
711

1282
2428

4640
21831
20942

Fonte Ministério da stide Junho 2022

3. OBIETIVOS

Descrever as acdes e estratégias de comunicagio, prevencdo, vigilancia e agoes
dereducdo de riscos de contaminagao por COVID-19 entre os trabalhadores da

UPAE Goiana - Pe.
4. EIXOS DE AGAO DO PLANO

4.1. COMUNICAGAO

e Estimular mudancas de habitos aos trabalhadores em relacao
aos cuidados basicos de higiene de maos, respiratoria, mudanga
de comportamento social e cumprimento da NR 3Z;

e Apresentar boletim periddico em relagio aos casos de
coronavirusinternados no hospital, assim como 6bitos;

e Treinar equipes de assisténcia em relacio aos protocolos
desenvolvidos pela CCIH, devendo ser priorizadas formas de
educacdo a distincia a fim de reduzir aglomeracoes;

e Identificar visualmente areas de maior risco de contagio do
COVID-19 a fim de reduzir o fluxo de circulagao.
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As complicagdes mais comuns sdo Sindrome Respiratodria Aguda Grave -
SRAG (17-29%), lesdo cardiaca aguda (12%) e infecgdao secundaria (10%).
A letalidade entre os pacientes hospitalizados varia entre 11% e 15%.
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4.2. VIGILANCIA
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e Monitorar a distancia casos suspeitos (conforme protocolo) e
grupode risco, com acompanhamento feito pela medicina do
trabalho;

e Acompanhar diariamente o boletim epidemiolégico emitido pela
Secretaria Estadual de Saude e monitorar casos confirmados e
obitos no estado;

e Em caso de trabalhador suspeito/confirmado com COVID-19,
manter o mesmo afastado de suas atividades em até 7 dias e
reavaliar o funcionario ao término do prazo, conforme novas
diretrizes técnicas do Ministério da Satde, Anvisa e CDC

4.3. REDUCAO DE EVENTOS CRITICOS
4.3.1. GRUPO DE RISCO

Doencas cardiacas cronicas

Doengas respiratoérias cronicas

Doengas renais cronicas

Imunossupressao;

Diabetes;

Gestantes;

Cancer;

Acima de 60 anos.
Portadores de asma, particularmente os classificados
como formas graves (devem ser vacinados contra
gripe epneumococo):

Profissionais de saude com idade acima de 60 anos,

mesmo que saudaveis, devem ser alocados em outros

setores que ndo tenham contato direto com pacientes

suspeitos/confirmados de COVID-19;

Pessoas em tratamento de cancer;

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
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4.3.2. PREVENCAO E CONTROLE

e O uso racional dos insumos necessarios para protecao
dos profissionais de sadde, redugao do contagio do
coronavirus e diagnéstico e tratamento dos doentes
hospitalizados pela COVID-19 deve ser enfatizado,
evitando-se o uso indevido, desperdicios e
desabastecimentos;

e Os profissionais de saide, mesmo com sintomas
respiratérios leves, devem ser testados e receber
orienta¢do tempestiva em relagdo a COVID-19;

e Recomenda-se a vacinagdo contra influenza a todos os
trabalhadores do hospital e de forma prioritaria aos
profissionais de saude em contato com pacientes
suspeitos/confirmados de COVID-19, e grupo de risco;

e Recomenda-se a vacinagdo contra COVID 19 a todos os
trabalhadores do hospital e de forma prioritaria aos
profissionais de saude em contato com pacientes
suspeitos/confirmados de COVID-19, e grupo de risco;

e Orientagio de manter pelo menos 1 metro de distancia
entre as pessoas nas conversas € modificar praticas de
cumprimentos, evitando contato fisico;

e Orientagdo para usar mascara, além de proceder com
higienizagdo das maos logo em seguida ao toca la.

e Evitar tocar no rosto e, se o fizer, higienizar as maos logo
em seguida;

e Manutencio de ambientes ventilados. Priorizar
ventilacdo natural sempre que possivel;

e Nio compartilhar objetos de uso pessoal;

e Fornecer EPIs necessarios para oS acompanhantes dos pacientes €
orientacdes sobre NR32, e também circulagdo na unidade;

REFEITORIO
e Reforcar limpeza e desinfecgao do ambiente;
e Manter 0 ambiente ventilado,

quandopossivel.
¢ Evitar aglomeragoes;
e Deve-se lavar as maos com agua e sabao ou higienizar as mdos com alcool
70% antes de comer.
e Acompanhantes receberdo seus alimentos ao lado do paciente no leito no
horario que as refei¢des serdo entregues aos pacientes

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n M/
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4.3.3.
4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

TRANSPORTE DE PACIENTES SUSPEITOS/CONFIRMADOS

e Otimizar a ventilagdo do veiculo para aumentar atroca de
ar durante o transporte;

e Sempre notificar previamente o servigo de satude para
onde o caso suspeito/confirmado serd encaminhado;

e Limpar e desinfetar todas as superficies internas do
veiculo apés a realizagdo dotransporte;

e 0 paciente devera utilizar mascara cirirgica durante todo
o percurso, obrigatoriamente;

e 0Os acompanhantes, se houverem, devem usar mascaras
cirdrgicas e garantir higiene das maos.

EQUIPE DE RETAGUARDA
MEDIDAS ADMINISTRATIVAS
e Suspensdo de visitas hospitalares;

VIAGENS

e Suspensdo de viagens nao essenciais;

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

MASCARAS CIRURGICAS

As mascaras cirdrgicas devem ser usadas
por
Por todos os profissionais e colaboradores;

MASCARAS N95

Os profissionais da area da saude em
contatocom pacientes com diagnostico
firmado de COVID-19, ou casos suspeitos,
devem sempreutilizar mascaras NO95;

Dada a possibilidade de escassez ou
desabastecimento de mascara N95 em
alguns servicos, sugere-se que, nessas
situagoes, profissionais daareadesaudeem
contato compacientes COVID-19, ou casos
suspeitos, utilizem as mascaras N95 com
uma mascara cirdrgica sobreposta a mesma
e de uso unico. Esta mascara cirtrgica deve
ser retirada e descartada a cada
atendimento e a N95 acondicionada em um
saco de papel sem vedagao, podendo assim
ser reutilizada enquanto estiver em bom
estado de conservacdo, por no maximo 5
plantoes de 12 horas, sendo

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n
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4.3.7.

4.3.8.
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posteriormente descartada;

e Quando houver indisponibilidade absoluta
de mascaras N95 deverdo ser utilizadas
mascarasciruargica

MEDICINA DO TRABALHO

e Realizar atendimento clinico de triagem
dos trabalhadores que, durante o servigo,
apresentem sintomas gripais, aplicando-
lhes asemiologia clinica para diagnoéstico de
possiveis ~ complicagoes respiratorias,
devendofornecer as orientagdes aplicaveis
a cada caso;

e Prestar a esses trabalhadores a assisténcia
necessaria em nivel de atengdo primaria,
procedendo a prescri¢ao indicada para os
casos simples com sintomas de gripe,
evitandoassim sobrecarregar o sistema de
saude daregiao;

e Fornecer mascara cirirgica a qualquer
funcionario que procurar 0 Servico de
medicina do trabalho com sintomas
respiratorios.

ASSISTENCIA AO PACIENTE SUSPEITO

Os pacientes suspeitos de ter COVID-19 e seus acompanhantes
( quando houver) devem receber mascara cirargica ao chegar
ao servico de saide. Em seguida o paciente segue para seu leito
ja pré destinado pela central de regulagao.

ORIENTACOES POS-OBITO

Os procedimentos p6s-6bito devem ser realizados ainda no quarto de
isolamento na unidade de atendimento, com porta fechada e pelo menor
ntimero possivel de profissionais (todos com EPI).

Todos os profissionais que tiverem contato com o cadaver, devem usar:
gorro, 6culos de protegdo ou protetor facial, mascara cirdrgica, avental
impermeavel e luvas. Se for necessario realizar procedimentos que geram
aerossol como extubacdo, usar N95, PFF2, ou equivalente.

Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado
especial com a remogao de cateteres intravenosos, outros dispositivos
cortantes e do tubo endotraqueal.

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n 'l
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® Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes
rigidos, a prova de perfuragdo e vazamento, € COm o simbolo de residuo
infectante.

® Se recomenda desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de
feridas e pungdo de cateter com cobertura impermedvel.

° Limpar as secregdes nos orificios orais e nasais com compressas

° Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais.

® Acondicionar o corpo em saco impermeével a prova de vazamento e selado.

° Desinfetar a superficie externa do saco (pode-se utilizar alcool a 70%,

solucdo clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante regularizado
junto a Anvisa).

o Identificar adequadamente o cadaver.

° Identificar também com a informacdo relativa ao risco biologico;
no contexto da COVID-19: Agente bioldgico classe de risco 3.

° Transferir o cadaver para o necrotério do servico.

° Os profissionais que ndo tiverem contato com 0 cadaver, mas

apenas com o tecido que embrulha o cadaver, ou 0 saco
impermeéavel (caso seja usado), deverao adotar as precaugoes
padrio (em especial a higiene de maos) e usar avental/capote e
luvas. Caso haja risco de respingos, dos fluidos ou secrecoes
corporais, devem usar também, mdscara cirtrgica e 6culos de
protegdo ou protetor facial (face shield).. A maca de transporte
de cadaveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de facil
limpeza e desinfecgdo. Apos remover 0s EPI, todos os
profissionais devem realizar a higiene das mados com dagua e
sabonete liquido ou preparagéo alcoolica. Apos o transporte do
cadéver a maca deve sersubmetida a limpeza e desinfec¢do

SITUACOES ESPECIAIS

5.1Medicina do Trabalho — ANAMT/APMT
- Mudanca no fluxo de entrega de atestados a fim de evitar
deslocamentosdesnecessarios e estimulo a utilizagao de meios digitais;

- Adequacdo do servigo ao risco de contaminacdo por COVID-19
(4gua,sanitarios, alcool gel);

- Uso de mascaras é indicado para o atendimento de trabalhadores
queestardo em atividades essenciais (risco aumentado de
contaminacédo por COVID-19);

- 0 servico de medicina do trabalho pode disponibilizar atendimento
por telefone ou outros meios remotos de contato para os trabalhadores
afastadosem decorréncia de sintomas respiratorios e que desejam tirar
duavidas.

UPAE- Rodovia PE 75, Boa Vista s/n ™
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5.2 Profissionais da satude idosos — CREMEPE/SIMEPE/AMPE

Recomendamos para os profissionais acima de 60 anos, o afastamento de
ambientes de contato direto. Recomendamos a realocagdo desses profissionais
entre 60 e 70 anos, para, quando possivel, trabalharem em areas ndo expostas
(administrativa ou para orientagao nio presencial). Recomendamos aos
profissionais acima de 70 anos, permanecer em casa.

5.3 Profissionais Gestantes - CREMEPE/SIMEPE/AMPE

Recomendamos o afastamento de drea de maior exposi¢do, quando
indicado.

5.4 Profissionais da saude em grupo de risco — CREMEPE/SIMEPE/AMPE

Recomendamos o afastamento e ou remanejamento para dreas de
naoexposicao.

5.5 Faltas e Absenteismo — CREMEPE/SIMEPE/AMPE

Recomendamos o afastamento do profissional com atestado médico de 7
dias a principio. Reavaliar se prograssao da doenga.

6. PLANO DE VACINAGAO

0 Ministério da Satde (MS), por meio da Coordenacdo-Geral do Programa
Nacional de Imunizacdes (CGPNI) e do Departamento de Imunizacdo e Doencgas
Transmissiveis (DEIDT) da Secretaria de Vigilancia em Satide (SVS), iniciou, em
janeiro de 2021, de forma gradual, a campanha nacional de vacinagao contra a
covid-19. As vacinas liberadas pela ANVISA para uso sio a CORONAVAC,
Fiocruz/AstraZeneca, Pfizer/BioNTech, Bharat Biotech.

Em nosso servico ficou estabelecido o seguinte Plano de vacinagao.

1. Etapa - Assegurar que todos 0s profissionais que estejam trabalhando com

assinténcia direta ao paciente estejam 100% vacinados( 42 dose)
2. Etapa - Caso algum ndo esteja vacinado, vacinar imediatamente.

3. Etapa - Asegurar que demais profissionais desta unidade (UPAE-GOIANA) estejam

vacinados.

4. Etapa - Caso algum nfunciondrio ndo esteja vacinado, vacinar imadiatamente.
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